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Los derechos humanos son normas que reconocen y protegen la dignidad de todos los seres humanos. Estos derechos rigen la manera en que los individuos viven en sociedad y se relacionan entre si, al igual que sus relaciones con el Estado y las obligaciones del Estado hacia ellos. Las leyes relativas a los derechos humanos exigen que los gobiernos
hagan determinadas cosas y les impide hacer otras. Las personas también tienen responsabilidades; asi como hacen valer sus derechos, deben respetar los derechos de los demés. Ningun gobierno, grupo o persona individual tiene derecho a llevar a cabo ningtin acto que vulnere los derechos de los demds. Universalidad e inalienabilidad Los derechos
humanos son universales e inalienables. En todas partes del mundo, todas las personas tienen derecho a ellos. Nadie puede renunciar voluntariamente a sus derechos. Y nadie puede arrebatarselos a otra persona. Indivisibilidad Los derechos humanos son indivisibles. Ya sean civiles, politicos, econémicos, sociales o culturales, son inherentes a la
dignidad de todas las personas. Por consiguiente, todos comparten la misma condicién como derechos. No hay derechos “pequenos”. En los derechos humanos no existen jerarquias. Interdependencia e interrelacién El cumplimiento de un derecho a menudo depende, total o parcialmente, del cumplimiento de otros derechos. Por ejemplo, el ejercicio
efectivo del derecho a la salud puede depender del ejercicio efectivo del derecho a la educacion o a la informacién. Igualdad y no discriminacion Todas las personas son iguales como seres humanos y en virtud de su dignidad intrinseca. Todas las personas tienen derecho al disfrute de sus derechos humanos, sin discriminacién alguna a causa de su
raza, color, género, origen étnico, edad, idioma, religién, opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o social, discapacidad, posicién econdmica, circunstancias de su nacimiento u otras condiciones que explican los érganos creados en virtud de tratados de derechos humanos. Participacion e inclusién Todas las personas y todos los pueblos
tienen derecho a contribuir, disfrutar y participar activa y libremente en el desarrollo civil, politico, econémico, social y cultural, a través de lo cual los derechos humanos y las libertades fundamentales pueden hacerse efectivos. Rendicién de cuentas y Estado de Derecho Los Estados y otros garantes de derechos deben respetar las normas y los
principios juridicos consagrados en los instrumentos de derechos humanos. Cuando no lo hacen, los titulares de derechos que han resultado perjudicados tienen derecho a entablar un proceso ante un tribunal competente u otra instancia judicial, en busca de una reparaciéon apropiada, y de conformidad con las normas y los procedimientos previstos
en la ley. Adaptado de: Introduction to the Human Rights Based Approach, UNICEF Finlandia, 2015. En la actualidad se habla mucho de los derechos humanos, pero en realidad existe demasiado desconocimiento a pesar de que han existido desde hace mas de 50 afios. Después de la Segunda Guerra Mundial en 1945, la ONU observo la necesidad de
que todo el mundo gozara de los derechos y libertades fundamentales.Teniendo en consideracion que la dignidad es la base, los derechos humanos se proclamaron el 10 de diciembre de 1948, en Paris, con el propésito de que fueran respetados por los pueblos de la Tierra. Pero en la realidad, é¢estos derechos se cumplen en todo el mundo o toda
persona en verdad conoce sus derechos humanos? Sin pensarlo demasiado, se daria una respuesta negativa a esta cuestién.Para reconocer la importancia que tienen es necesario que primero sepamos que somos diferentes, esto no quiere decir que exista alguien inferior a otro, al caso se pueden mencionar la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, los de la mujer y los de los nifios.La Declaracion Universal de los Derechos Humanos dice que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos; tienen derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad; nadie serd sometido a esclavitud o a tratos inhumanos; todos son iguales ante la ley; no pueden ser desterrados; tienen
derecho a la libre expresion; a buscar asilo en cualquier pais; a un trabajo, al disfrute de su tiempo libre, a la educacién. Y de igual manera, tienen deberes a la comunidad.En nuestra sociedad existe una cultura discriminatoria hacia las mujeres, con frecuencia existen abusos de poder o autoridad, los cuales pueden causar dafios psicolégicos y
patrimoniales. Por eso, tienen derecho a tomar libremente decisiones que afecten su vida; tratar en paz asuntos que interesen a ambos miembros de la pareja; compartir por igual las responsabilidades familiares; expresar sus opiniones y necesidades; ser respetadas fisica, sexual y psicolégicamente; no ser humilladas, ridiculizadas o menospreciadas,
ni en publico ni en la intimidad, etcétera.Los nifios también cuentan con una serie de derechos a efecto de que se les reconozca conforme a la ley: ningiin menor de edad podra ser discriminado por razones de color, raza, sexo, idioma, religién, origen o posicién econdémica; todo menor tendra derecho a gozar y disfrutar de libertad, igualdad, dignidad y
seguridad social; a gozar de salud, vivienda, alimentos, educacion y tener una familia; a ser protegidos contra cualquier tipo de abandono, crueldad, explotacion, maltrato y abuso sexual.Estos son a grandes rasgos el contenido de cada una de las declaraciones que la gran mayoria no conocen, motivo por el cual no se da la importancia total. La simple
condicion de pertenecer a la raza humana nos otorga una serie de derechos y libertades que deben ser cuidados y respetados por todos y todas, en todo el Mundo por igual. Estos son Los Derechos Humanos, como el derecho a la vida, la libertad, la seguridad de la persona, o la proteccion ante la discriminacion, entre otros. Se entiende que los
Derechos Humanos poseen un numero de caracteristicas que les son intrinsecos y que brindan seguridad a todo ser humano en cualquier parte del mundo para que se respeten en mismas condiciones. Asi, los derechos que mencionamos ademas de ser atemporales y personales (es decir, que no se vencen y que se aplican a cada uno) son indivisibles
(no puede existir uno sin que se cumpla el otro) e intransferibles (no pueden ser dados, nacemos con ellos por lo tanto nos preceden). Esto les otorga una condiciéon de imprescriptibilidad que hace que no haya gobierno, ser humano o institucion que pueda dudar de ellos o no cumplirlos sin saber que estd cometiendo un delito. Breve historia de los
Derechos Humanos Para muchos especialistas, el concepto de Derechos Humanos como lo conocemos hoy surge luego de la Revolucion Francesa, en 1789. Esto es asi ya que aparece en el imaginario colectivo la idea de libertad, igualdad y fraternidad pero también documentos que buscaban proteger cuidadosamente la propiedad privada. Antes de la
actual Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) se redactaron textos que sirvieron como antecedentes y que planteaban una lista de derechos de mucha importancia. La primera se firmo6 en 1789 pero sufrié modificaciones en 1791 y 1793. M4és alld de antecedentes histéricos anteriores, no serd hasta después de la Segunda Guerra
Mundial, y debido a los acontecimientos vividos durante la misma, en 1948, cuando se recojan por medio de 30 articulos en DUDH en el marco de la Organizacién de Naciones Unidas, los derechos y libertades basicos de todos los seres humanos. Pero, con el propdsito de que estos derechos fueran respetados en todo el Planeta por igual, se integraron
a su vez en la Politica de Tratados Internacionales mediante la Carta Internacional de Derechos Humanos, por la que los 47 Estados firmantes se comprometieron a cumplirlos. La observacion y cuidado de los Derechos Humanos En la actualidad, pese a que se han creado instituciones intergubernamentales especificas para velar por estos cometidos,
como el Consejo de Derechos Humanos de la ONU; existen a su vez Organizaciones Internacionales No Gubernamentales que tienen como fin la proteccion de los Derechos Humanos. Y es que, el trabajo realizado por organizaciones como Human Rights Watch (HRW) o Amnistia Internacional en la defensa y proteccion de los derechos humanos, asi
como en el estudio del estado de los derechos de los hombres y mujeres en todo el mundo, ha llegado convertirlos como un referente para el conocimiento de la situacién actual. Debemos aclarar aqui que la existencia y proliferacién de estas organizaciones no gubernamentales se debe en gran parte al incumplimiento por parte de los Estados de
diversas partes del mundo con los acuerdos que plantea la DUDH. Esto puede verse claramente en regiones como Africa o Medio Oriente donde las guerras civiles han generado muertes por millones y los conflictos suponen una permanente lucha por mejores condiciones de vida. Por ejemplo, se estima que en Siria los muertos por la guerra civil en la
que participa el gobierno superan los 500.000. Asi, podemos desgranar la importancia de los derechos humanos, dando un paso mas alla, como el valor fundamental de la Sociedad Mundial, sobre el que descansan y se estructuran el resto de derechos. Es a partir de ellos y de su cumplimiento que podemos acercarnos a formas de vida mas sanas,
humanas y respetuosas, con mayor tolerancia y armonia entre las naciones. Por ello, y para que el sistema tenga sentido y forma, debemos salvaguardar entre todos, la continuidad de los derechos alli donde son reconocidos a través de sus Constituciones, pero sobretodo, la misidon de estas instituciones debera pretender la extension y aplicacién
efectiva de estos derechos alla donde atin hoy en dia no se conoce su existencia. En conclusion, destacamos los Derechos Humanos, no sélo desde la relevancia que han adquirido a nivel juridico en las democracias Occidentales, sino como el sustrato sobre el que debe nutrirse la humanidad, tratando de preservarlos, por aquellos que tuvieron la suerte
de nacer alli donde no se reconocen, ni se respetan. Siguiente - Importancia >>
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